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Ezeket a biztonsagi utasitasokat még a futépad hasznalata el6tt feltétleniil tanulmanyozni kell.
Olvassa el az 6sszes eldirast, miel6tt a futépadot lizembe helyezi.

FIGYELEM: Huzza ki a csatlakozot a konnektorbol hasznalat utan, az eszkoz 6ssze-, szétszere-
Iése és tisztitdsa soran, illetve ha nem kivénja haszndlni, hogy ne érje dramutés.

« Ne hagyja az eszkdzt érizetlenil, amig az elektromos hal6zathoz van csatlakoztatva.

« Ezt a futopadot belsétéri hasznélatra fejlesztették ki és csak ott hasznalhato. A nem rendeltetésszerti
hasznélat nem megengedett.

- Ne végezzen olyan valtoztatast vagy egyéb atalakitast, ami ebben a leirdsban nem szerepel. Ez karosit-
hatja a gépet és elveszitheti a garanciat.

- Allitsa a futépadot stabil és egyenes feliiletre. Vegye figyelembe a minimum 2 méteres biztonsagi suga-
rat.

« Ne paras helyiségben allitsa fel.
- Ne tegye ki kozvetlen napsutésnek és magas hdmérsékletnek.
« Ne hasznélja tulzottan nedves helyen. Ebben az esetben vegye fel a kapcsolatot forgalmazdjaval.

- Bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a helyiség, amelyben a futépad all, megfelelen szell6ztethetd, illetve
a motortér is megfelel6 szell6zést kap.

- Ne tegyen semmilyen targyat a futdpadra.

« Ellendrizze edzés el6tt a futdpad stabilitasat.

« Ne haszndlja a halézati kdbelt huzéeszkdzként.

« Id6sebb és nem megfeleld fizikai dllapotban 1évé személyek a gépet csak felligyelet mellett hasznalhat-
jak.

« Ne hasznéljon semmilyen sprayt vagy aeroszol terméket a gép kozelében, hogy elkeriilje annak kéroso-
dasat.

- Viseljen kényelmes és megfelelé dltézetet. Ne hasznalja a gépet zokniban vagy mezitlab. Ugyeljen arra,
hogy ruhazata ne legyen tul b6, és ne akadjon be az edzés soran.

- 14 éven aluli gyermekek, terhes nék és betegek a futépadot nem hasznalhatjak. A biztonsagi eléirasok
be nem tartasa sériiléshez vezethet.

- Ugyeljen arra, hogy az edzés soran mas személyek vagy haziallatok ne tereljék el a figyelmét.
« Hasznalat utan kapcsolja ki a gépet és huzza ki a halézati csatlakozot.

- Ugyeljen arra, hogy kezei szérazak legyenek. A hélézati csatlakozdt ne nedves kézzel hizza ki, kiilénben
aramutésnek vagy egyéb sérilésnek teszi ki magat.

« Két éranal révidebb edzéseket javaslunk. Ha a motor ennél hosszabb ideig m(ikédik, kapcsolja ki a gépet
és szlineteltesse kortlbeldl egy 6raig.

- Ha at akarja helyezni a futépadot, sziineteltesse az dramellatast és tavolitsa el a villanyvezetéket.
« A burkolatot csak szakemberek bonthatjak meg.

- Ne hasznalja a gépet, ha a kiilsé boritds be van szakadva vagy torve, vagy ha a hegesztett alkatrészek
nem megfeleléen illeszkednek. (A belsé szerkezet nincs kilon befedve.)

« Az edzés soran ne ugréljon fel-le. Ha leesik a géprol, megsériilhet.

« Ne hasznalja a futépadot, ha a kabel, a haldzati csatlakozé vagy az adapter sérilt illetve laza. A nem meg-
felelé hasznalat aramutéshez, révidzarlathoz vezethet vagy tiz tithet ki.

- Ne hajlitsa vagy ferditse el a hdlézati csatlakozét, kiilonben az dramellatast akadalyozza. A nem megfele-
16 hasznalat soran tlz Gthet ki vagy dramuités érheti.

« A pulzusmérés nem orvosi célokat szolgal, a mérési eredmények csupan referenciaértékként szolgélnak.

- Bizonyosodjon meg edzés el6tt arrdl, hogy a futdpad minden funkcidja kifogastalanul mukaodik. A fo-
gantyuknak és tartdéoszlopoknak stabil 0sszekottetésben kell lennilik; sériiléshez vezethet, ha ez a két
elem nincs biztonsagosan régzitve.

« A bekapcsolaskor nem allhat a gépen.

« Az edzéshez rogzitse a biztonsagi csipeszt a ruhajadhoz. Ha leesik a géprél, az azonnal kikapcsolodik.

« Edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy labaival koveti a futdpad mozgasiranyat. Ha a futdsebesség meg-
felel Onnek, kezdje el az edzést. Ellendrizze, hogy futétartasa helyes.

+ Kezdésnél a futésebesség ne legyen nagyobb 4 km/érandl, igy kikiiszobolheti a sériilésveszélyt.

+ Ha vége az edzésnek, befejezéshez leveheti a biztonsagi csipeszt vagy megnyomhatja a Stop gombot.

- Ha az edzés alatt a futopadon barmi szokatlant tapasztal, kapcsolja ki a gépet és szakitsa meg az aramel-
latast.

« Ez az eszkdz egyszemélyes, és 100 kg-os testsulyig hasznalhato. Az edzés soran mas személy a futopadon
nem tartézkodhat.

« Ha az edzés soran labai érzéketlenné valnak, szédulést, mellkasi fajdalmat, rosszullétet, légszomjat, gyors
szivverést vagy mas szokatlan testi tlinetet tapasztal, azonnal szakitsa meg az edzést, és konzultédljon
orvosaval.

- Ha az aldbbiakban felsorolt panaszok miatt kezelésben részesiil, a futépadot csak szakorvosa beleegye-
zésével hasznélhatja.

« akut hat- vagy labsériilés, érzéscsokkenés a derékban, tarkdban vagy a labakban (porckorongséry,
csigolya elcsuszas, valamint mas id6skori megbetegedések)

- izlileti gyulladas, reuma, koszvény

« csontritkulas és hasonld tlinetek

- vérellatasi zavarok (sziv, és érrendszeri megbetegedések, magas vérnyomas stb.)

- légutak diszfunkcidja

- elektromos, beliltetett orvosi eszkdzok, pacemaker hasznalata

- rosszindulatu daganatok

« trombozis vagy aneurizma, akut pajzsmirigydaganatok

- diabétesz altal okozott tudatzavar

« borsérilések

- 38 fokos vagy af6lotti lazas megbetegedés

- terhesség vagy val6szin(sithetd terhesség, menstruacié




1. Zaré burkolat 11. Konzol :
2. Futofelulet 12. Okostelefon és tablet tartd 1. FEL- ES OSSZEHAJTAS
3. Oldalsé lépd felilet 13. USBcsatlakoz6 : Huzza ki egy kézzel az oldalsé fogantyUt addig, amig a zar kioldédik. Majd a masik kezével huzza a
4. Oldalsé sin 14. Burkolat - konzolt kattandsig felfelé. Ha 6ssze akarja hajtani a futépadot, hiizza ki az oldalsé fogantyut a zar
5 ltaltartd 15 Motorburkolat :  kioldédasaig, és nyomja a konzolt lefelé, amig egy, klikk” hangot hall.
6. Osszehajto kar 16. Haloézati csatlakozés
7. Biztonsagi kulcs 17. Allithaté labak
8. Osszecsuké gomb 18. Emel6 vaz
Q. Kapaszkodé fogantyu 19. Dolésszog beallitas
10. Szivfrekvencia érzékel

2. FOGANTYUK KI- ES BEHAJTASA

Nyomja meg a gombot a fogantyu alatt és huzza a fogantyut kattanasig belilrdl kifelé. Ismételje
meg ezt a masikkal is. A fogantyuk behajtasahoz nyomja meg ismét a gombot és hajtsa vissza 6ket
egymas utan.




3. ITAL- ES MOBILTELEFON TARTO 5. FUGGOLEGES BEALLITAS

Helyezze be az italtartot az erre szolgalé nyildsba és nyomja lefelé; majd fogja a mobiltelefon tartét : FIGYELEM! A futépad nem szakszerU bedllitasa sériiléshez és a gép
és dllitsa be az erre kialakitott helyre. : *  karosodasahoz vezet!

Emelje meg a futopadot egy kézzel a hatsé részénél. A masikkal huz-
za ki finoman a kerek fekete gombot tgy, hogy az U formaju fémrud
teljesen bekattanjon és lesimuljon.

FIGYELEM: Ahhoz hogy a futépadot hasznalni lehessen és a tovabbi
beallitadsok elvégezhetdk legyenek, a biztonsagi kulcsot be kell he-
lyezni!

4. DOLESSZOG BEALLITAS

A futépadnak egy manualisan allathat6, haromfokozatu délésszog beallitdja van. Az egyik kezével
emelje fel a gépet hatrafelé, a masikkal huzza finoman a kart és engedje a megfelel$ pozicidba
teljesen bekattanni.




SEBESSEG GYORSITAS
Ezzel a billentytivel a futopad sebessége mozgo allapotban kozvetlendl 4 km/
orara emelheté.

SEBESSEG GYORSITAS
Ezzel a billenty(ivel a futépad sebessége mozgé éllapotban kdzvetlenil 6 km/

Casada 6rara emelheté.

START/SZUNET: KESZENLETI ALLAPOT (STANDBY)

A futépad 5 masodperces visszaszamlalas utan indul el a kivalasztott program-
mal. Ha az eszkdz mar mozgasban van, de szlineteltetni szeretné, nyomja meg
ezt a gombot. Nyomja meg ismételten, amennyiben Ujra mozgésba szeretné
hozni.

STOP
Ezzel a gombbal megallitjia a futépadot, minden bedllitast visszaallit. A gomb
megnyomasaval a gépet készenléti izemmaddba helyezi.

SEBESSEG GYORSITAS
Ezzel a billentytivel a futopad sebessége mozg6 allapotban kozvetlendl 8 km/
orara emelheté.

IIIE

Tavolsag Kaléria Lépések Program

PROGRAMKIVALASZTAS
Amennyiben a gép készenléti lizemmddban van, a gomb megnyomasaval
kivalaszthat egyet a kiilénb6z6 programokbdl.

FUNKCIO KIVALASZTAS

Készenléti tzemmodban nyomja meg ezt a gombot, hogy be tudja allitani az
id6t, a tavolsagot és a kaloriaszamlalot. :
SEBESSEG BEALLITAS §

A futdsi sebesség futds kézbeni bedllitdésahoz nyomja meg ezt a billentylt. A :
sebesség 0,1 km/draval emelhetd, amely a visszaszamlalo funkcional és egyéb 3 Gyorsasag Szivfrekvencia Bluetooth
programbeadllitasok esetén is valtoztathato. : !

SEBESSEG BEALLITAS § TSI, < =~ .
A futdsi sebesség futas kozbeni bedllitdsahoz nyomja meg ezt a billentytt. A

sebesség 0,1 km/éraval csokkenthetd, amely a visszaszamldléd funkciondl és

egyéb programbedllitasok esetén is valtoztathato.




1. MANUALIS PROGRAMFUNKCIO

Kézi beallitas:
Miutan bekapcsolta a gépet, nyomja meg a Start billenty(it, igy eljut a Kézi beéllitasok meniihoz.

Futasbeallitas:
A kezd6 sebesség 1 km/dra. Id6, megtett tavolsag, elégetett kaldria nulldtdl kezdve. A Sebességbe-
allito billenty( segitségével ki tudja valasztani futésebességét.

Ha a futas hossza meghaladja a 99:59 percet, a futépad nem all meg, de az id6 ismét nullatél indul.
2. AUTOMATIKUS PROGRAMFUNKCIO

Automataprogramok:

Az automatikus programvalasztdshoz nyomja meg a Program billenty(it manudlis Gzemmddban
vagy a Bedllitds mentiben. Ekkor a kijelz6 30 percet mutat és villog. A +/- billenty(kkel beallithaté a
kivant futasiidd, a kivalaszthato érték 8:00 és 99:00 perc kdzott van. A program elkezdéséhez nyom-
ja meg a Start billentytt. Az id6szamlalas a bedllitott futasi idének, tavolsagnak és kaldriaértéknek
megfeleléen indul. A Sebesség beallitds megnyomasaval tudja a futasi sebességet beallitani.

3. A FELHASZNALO ALTAL MEGHATAROZOTT PROGRAMOK

Sajat program beallitasa:

A felhasznal¢ altal meghatérozott programok (UI-U3) adott paramétereit manudlis Gzemmddban
vagy a Beallitas mentiben lehet megadni. Kezdéskor latja a villogé 30:00 perces értéket. A +/- bil-
lentytkkel bedllithato a kivant futdsi id6, a beéllithato érték 8:00 - 99:00 perc. A megfeleld gyorsasa-
gi fokozat megadasahoz nyomja meg a Funkci6 billenty(it. Miutan elvégezte a bedllitast, a felhasz-
nalni kivant program elinditdsdhoz nyomja meg a Start billentyit.

A felhasznal¢ altal meghatérozott program 20 szakaszra van lebontva. Minden szakasz sebességfo-
kozata meghatarozott értéknek megfelel6en van kialakitva. Minden fézis futasi ideje egy huszada
a bedllitott idének. Az idétartomany a bedllitott futasi idonek, tavolsagnak és kalériaértéknek meg-
feleléen indul. A Sebesség beallitas billentyli megnyomasaval tudja a futasi sebességet beallitani.

4. VISSZASZAMLALO FUNKCIOK

A futasido hosszusaganak beallitasa:

A kezdeti készenléti izemmodban nyomja meg a Funkcid billentytit, hogy ki tudja valasztani a futas
idejének hosszusagat. Ha a kijelz6 30:00 percet mutat és villog, a +/- billenty(ikkel beallithaté a ki-
vant futdsi id6, a bedllithato érték 8:00-99:00 perc. Nyomja meg a Start billentyt, hogy visszatérjen
a Visszaszamlalas meniibe.

A program leirasa:

A kezd6sebesség 1 km/ora. Az idéméré a beallitott futasi iddnek megfeleléen kezd szamlalni. A ta-
volsagmérd és a kaldriaszamlalé nullatol felfelé szamol. A futdsi sebesség bedllitdsahoz nyomja meg
a Sebesség bedllitasa gombot. Ha a bedllitott id6 nulldhoz érkezik, megkezd6dik az automatikus
fékezés, és a futdprogram ledll.

Tavolsagi funkcio aktivalasa:

En mode Veille, appuyez sur la touche Mode, afin de sélectionner le mode Distance. Lorsque I'écran
affiche 1,0 km et clignote, la touche +/- permet de paramétrer la distance nécessaire. La plage de
réglage s'étend de 1,0 a 99,0 km. Appuyez sur la touche Start, afin de réinitialiser les réglages du
décompte.

A program leirasa:

A kezdbsebesség 1 km/dra. A tavolsagmérd a bedllitott tédvolsdgnak megfeleléen elkezd visszafelé
szamlalni. Az id6-, és kaldriaszamlalo nullatol felfelé szamol. A futasi sebesség bedllitasahoz nyomja
meg a Sebesség bedllitdasa gombot. Ha eléri a beallitott tavolsagot, megkezdddik az automatikus
fékezés, és a futdprogram leadll

Kalériaszamlalé:

A kezdeti készenléti izemmodban nyomja meg a Funkcié billenty(it, hogy ki tudja valasztani a
Kaldriaszamlalo funkciot. A kalériaszamlalo villog, és 50-es értéket mutat. A +/- Sebességbeallitd
gombbal tudja a kivant kaldriaértéket bedllitani, az érték 20 és 990 kozott legyen. Majd nyomja
meg a Start billentyit.

A kezdésebesség 1 km/ora. A kaldriaszamlalé a kivalasztott értéknek megfeleléen elkezd szamlalni.
Az id6-, és tdvolsagmérd nullatol felfelé szamol. A futasi id6é bekalibralasahoz nyomja meg a Sebes-
ség bedllitasa billentytt. Ha az el6iranyzott kaldriaérték eléri a nullat, megkezdddik az automatikus
fékezés, és a futdprogram ledll.




5. TESTZSIR ANALIZIS

Beallitasok:

A kezdeti készenléti izemmaoddban vagy a Beallitds meniiben nyomja meg a Program billentydit,
hogy végre tudja hajtani a testzsir analizisre vonatkozo bedllitasokat. Amint a Testzsir teszt beallitast
kivalasztotta, megjelennek a kijelzén a paraméterek. A +/- billenty(ikkel a kovetkezé bedllitasokat
tudja kivalasztani:

F-1:Adja meg a nemét; (1) férfi (2) né.

F-2: Adja meg az életkorét; az értéknél a 25-6s szamot latja. A +/- billentytikkel beéllithatja sajat
életkorat.

F-3:lrja be testmagassagat, az értéknél a 170-es szamot latja. A +/- billentyikkel bedllithatja sajat
testmagassagat.

F-4:irja be testsulyat, az értéknél a 70-es szamot latja. A +/- billentyikkel beallithatja sajat testsulyat.

F-5 : Majd fogja meg mindkét kezével a fogantyukndl 1évé fém szenzorlemezeket, és maradjon igy,
amig egy szam a kijelz6n megjelenik.

6. ATESTZSIR INDEX LE[RASA:

A testzsir index egy adott személy magassagabdl, sulyabdl, életkorabol és nemébél tevédik 6ssze,
melyet az egészségesnek tekintett suly meghatarozdsahoz alkalmaznak. Az idealis testzsir index 20
és 25 kozott van. 19 alatti értékek tul alacsony sulyt jelentenek, 26 és 29 kozotti értéket tulsulynak
tekintlnk, és 30 feletti elhizasrél beszélink.

FIGYELEM: Az adatok csak tampontként szolgalnak, és nem helyettesitik az orvosi szaktanacsadast!
7. SZIVFREKVENCIA

A futépad rendelkezik kézi pulzusszenzorokkal, amelyek a jobb és baloldali fogantyunal helyezked-
nek el. A pulzusmérés aktivalasahoz szoritsa meg tenyerével a szenzorokat 5 masodpercre. A kovet-
kez6 30 masodpercben sor kerll az aktualis pulzusszdm mérésére. Fogja lazén a fogantyukat, a tul
erds szoritas hibas mérési eredményeket hozhat. Rendszeresen tisztitsa a pulzusérzékel6t, hogy a
megfelelé érintkezés mindig biztositva legyen.

A szivfrekvencia mérés nem orvostechnikai modszer. Sok tényezé6 befolyasolhatja szivfrek-
venciaja megmérését. A kézi pulzusszenzorok nem olyan pontosak, mint a mellkas heveder.
A szivfrekvencia mérés csak egy edzést segit6 eszkoz.

Nyugalmi allapot:

Ha a futépadot 5 percnél tovabb nem hasznaljak, nyugalmi allapotba kertil. A kijelz6 automatikusan
kikapcsolodik. Amennyiben ismét szeretné hasznalni a gépet, nyomjon meg egy tetszéleges bil-
lentyit, ezzel aktivalni tudja a rendszert és varjon, amig a kijelz6n minden jelzés lathato.

Biztonsagi kulcs:

A futépad hasznalatahoz helyezze be a biztonsagi kulcsot az erre szolgalé helyre. Ha edzés kdzben
a kulcsot kihtizza, minden funkcié azonnal leéll, az 6sszes mért érték visszaall a kiindulé értékre, a
kijelz6 -, jelet mutat, és masodpercenként hall egy jelz6hangot. Az edzés folytatdsahoz helyezze
vissza a kulcsot és ismét irjon be minden adatot a rendszerbe.

Lépésszamlalo:
A futépadon torténd futds kozben a [épései is 0sszeszamolasra kerlilnek, az értéket a [épésszamlalo
ablakban megtekintheti. Az edzés végén az érték visszaall a kiindulépontra.

FIGYELEM: A [épésszamlalast sok tényezd befolyasolhatja, és ezért hibas lehet. Ez a funkcié azon-
ban segitheti az edzést.

USB-funkcio:
Miutan a gép az elektromos hélézathoz kapcsolddott, az adott eszkoz feltoltheté egy USB csatla-
koz6 segitségével.

Bluetooth zenefunkcié:

Zenelejatszas: Keresse meg a Rendszerbeallitadsok funkciot az eszkzén és nyissa meg a Bluetooth
funkciot, majd kosse 6ssze a,,RZ_TreadMill” menivel, ezutan a futépad hangositdjan keresztil tud
zenét hallgatni.

Edzés APP:
Ajanljuk Onnek a,,SmartTreadmill” appot, amelyet letélthet az App Store-bdl.
iOS és andriodos készilékkel is elérheté.

+ Bluetooth 6sszekottetés

- Futasi sebességhez valé alkalmazkodas
- Véltozatos fitneszprogramok

« Futas kozbeni értékek feljegyzése




A futépad haszndlata el6tt ajanlatos 5-10 percig bemelegité gyakorlatokat végezni, amelyek VALLEMELES
elésegitik a mozgékonysag javulasat és csokkentik a sértilésveszélyt.
Emelje fel a jobb, majd a bal vallat a fiiléhez egy masodpercre. Ezzel
ELULSO FELSOCOMB egyidejlileg a masik vallat engedije le.
All6 helyzetben fogja meg jobb kézzel a jobb labfejét és hiizza a talpat a fenekéhez
addig, amig érzi a nyujtast a felsécomb ellilsé részében. A térdek egymas mellett marad-
nak! Valahol tamaszkodjon meg, vagy csinalja a gyakorlatot tilve. Tartsa 15 masodpercig,
majd ismételje meg bal labbal. A gyakorlat kozben ne homoritson.

OLDALSO NYUJTAS

Nyujtsa ki oldalra a kezeit, aztan emelje fel 6ket a feje folé. Majd nyuj-
tézkodjon véltakozva egyre feljebb. Csindlja a gyakorlatot 15 masod-

percig.
BELSO COMB
0 e el s Gl el ot e el s o etk e 000 /) I SR aa e e e
hizza minél kozelebb az altestéhez. Ovatosan nyomija le a térdét a talajhoz. Tartsa
meg 15 masodpercig.
P OLDALSO FELSOCOMB
Egyenesedjen fel és kilélegzeés kozben probalja meg a karokat es afelsOtestet = e
a talajhoz kozeliteni, amennyire csak tudja. A ldbaiban kellemes huzédast kell  : Bek lasi Besllithatd Megieleni 5
éreznie. Tartsa meg ezt a poziciét 15 masodpercig, és prébaljon meg még job- : € a,pc,sl? ast Kezdd bedllitas ea, |t’kato eg{e ef;tett :
ban megnyujtézni. Kilélegzéskor ndvelje a nyujtast, a belégzés sordan maradjon erte erte erte
a pozicidéban. 16
(Perc/Mésodperc) 0:00 30:00 8:00 - 99:00 0:00 - 99:59
VADLI ES ACHILLES-IN
Sebesség (km/h) 0.0 N/A N/A 1-12
Mindkét kézzel tdmaszkodjon a falnak. Tegye a bal Idbat a jobb elé. Tartsa jobb labat
egyenesen, és a bal labat a foldon, majd hajlitsa be a bal l1abat és hajoljon elére tgy,
hogy a csipéje egyre kozelebb keriljon a falhoz. Tartsa a poziciot és ismételje meg Tavolsag (km) 0.0 1.0 1.0-99.0 0.0-99.9
ugyanezt szintén 15 masodpercig.
Szivfrekvencia
o : i (szivverés per- P N/A N/A 40-199
FEJKORZES : i cenként)
Hajtsa a fejét egy mdsodpercig jobbra és érezze a nyujtast a tarké bal oldalan. Majd Kaléria (kcal) 0 50 20-990 0-999

huzza a fejét vissza, nyujtsa az allat felfelé, és kozben hagyja nyitva a szdjat. Azutan  : : :
forditsa a fejét egy masodpercig balra és érezze a nyujtast a tarké jobb oldalan. ettt iRt b ettt £
Majd huzza vissza a fejét, és hajtsa a mellkasa felé. Ismételje meg a gyakorlatot :

kétszer.
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PROGRAM (1-12.)- MOZGASTABLAZAT

1d6 beallitasa/ 20 id6szakasz =

g % Futasi id6 az also és fels6 idésavokban
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RENDSZERES KARBANTARTAS

1. Futdszalag feszessége:

A futdszalag a szallitaskor csak kozepes mértékben van kifeszitve. El6fordulhat azonban, hogy félrecsuszik
vagy hosszabb hasznalat utan félrehtz. Ha edzés kdzben olyan érzése van, hogy a futdszalag félrecsuszik,
a feszességét ujra be kell allitani.

Ehhez kapcsolja ki a gépet, majd hlzzon a csavaron egy negyed fordulatot jobbra vagy balra, ahogy az
abran latja. Majd kapcsolja be ismét, és ellendrizze, hogy még mindig félrehord-e a futdszalag. Ha kell, is-
mételje meg az el6z6 eljarast. De SOHA ne csavarja tovabb a csavart egy negyed fordulatnal. A futdszalag
akkor van helyesen beéllitva, ha nincs mar olyan érzése, hogy futéas kozben félrecsuszik.

A futdszalag jobb oldalanak feszesitése A futdszalag bal oldalédnak feszesitése

FIGYELEM: A futépad beallitasanél a sebesség maradjon 3 Km/dranal kisebb, és tigyeljen arra, hogy ujja,
haja vagy ruhdzata ne szoruljon be.

2. A futépad centrirozasa:

A futépadot gyarilag beallitottak, de a szallitas soran illetve hasznalat kozben meglazulhat vagy megfe-
sziilhet. Ha tul laza, a sebességet 6 km/drara kell beallitani. Hizza meg a beallité csavart az 6ra jardsanak
megfeleléen. Ha a futdszalag tul feszes, hiizza meg csavarhuzoval a jobb és bal bedllitoé csavarokat az éra
jarasaval ellenkez6 irdnyba. A forgasszog korilbeliil 90°.

3. Széllitas:

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a futdpad ki van kapcsolva, és a kabel kihtiizasa utdn nem mozog. Majd emelje
fel a gép alsé felét, hogy Ossze tudja hajtani. Ezutan a mozgatdhengerek segitségével az eliilsé oldalara
fordithatja.

FIGYELEM: Ha mozgatja a futépadot, ligyeljen arra, hogy tartsa stabilan és ne sériilienek a mianyag
alkatrészek.

4, Tisztitas:

FIGYELEM! Hogy elkeriilje az aramiitést, tisztitas el6tt hizza ki a haldzati csatlakozét a konnektorbol!

A gépet rendszeresen tisztitani kell, amihez széraz pamuttorlét ajanlunk. Kérjlk, ne hasznaljon savtartal-
mu tisztitoszert.

5. Futéopad olajozasa:

A gépet gyarilag szilikon tartamu kenéanyaggal beolajozzék. Egy id6 utan ez a kendolaj eltinik, a futdsza-
lag és a talapzat kozti surlédas noveli az ellenallast. Ezaltal csokken a futogép teljesitménye és élettartama.
Ezért azt ajanljuk, hogy hasznaljon kendolajat, alkalmanként kb. 60 ml-t.

« Milyen gyakran kell utantolteni?
Heti 5 6ranal kevesebb hasznalat esetén félévente, heti 5 éranal hosz-
szabb hasznalat esetén pedig haromhavonta.

+ Utantoltés
Allitsa meg a futépadot. A télcsér 30 ml-el tolthet6 fel. Majd inditsa Ujra
a gépet, és 3-5 km/6ras sebességgel kb. 10 percig mikodtesse.

6. A futopad ellendrzése:

Rendszeresen ellendrizni kell

- futdépad kilazulo részeit, a csavarokat szlikség esetén meg kell huzni.
- futdpad feszességét, van-e valahol eltérés.

- biztonsagi kulccsal torténo vészfék miikodését

- futdépad és a futdszalag kozti rész olajozottsagat




1. TISZTITAS

A gépet minden hasznalat utan tisztitsa meg az izzadsagtél és egyéb nedvességtél. Szaraz kendével
tisztithato, a megfeleld részeket kimélé tisztitdszerrel kezelheti. Ne hasznaljon dorzsolé hatésu, és
oldészert. Ugyeljen arra, hogy a képernyé ne legyen nedves. A nedvesség karosithatja a gépet és
balesetveszélyes. Ne tegye ki az eszkozt, féként a konzolt, kozvetlen napsiitésnek.

2. TAROLAS

A gépet tiszta és szaraz helyen tartsa, ne vigye ki a szabadba. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a kapcsold
a hasznalat utan ki van kapcsolva és a haldzati csatlakozo ki van huzva.

Probléma Lehetséges okok Lehetséges megoldas

A futépad nem indul. « A hélézati kapcsold nincs bedugva. - Halézati kapcsolot bedugni.

« A biztonsagi kulcs nincs behelyez- « Helyezze be a biztonsagi
ve. kulcsot.

« A biztositék a motortérben nincs - 'Visszaallitani vagy kicserélni
aktivalva. a biztositékot.

A futdfelilet csuszik. + Nem elég feszes. - A futofellilet feszességét

allitsa be.

A futészalag szorul
hasznélat kdzben.

« Nincs eléggé beolajozva. « Szilikonolajat utantolteni.

- Tul feszes. - Lazitsa a feszességet.

- Allitsa be helyesen a feszes-
séget jobbra és balra.

A futészalag nincs
centrirozva.

- Feszesség nincs helyesen bedllitva.

Konzolkijelzé:
Akril érintoképernyé:

Tulajdonsagok:

Motor:

Teljesitmény:

Sebesség:

Testzsir mérés:
Futéfeliilet:

Csuszasgatlo technoldgia:
Talajboritas:

Méret (6sszehajtva):
Méret (felallitva):
Osszecsukott allapotban:

Sualy:

Maximalis terhelhetéség:

Tanusitvanyok:

340mm x 110mm
Tavolsag | Kaloriak | Lépések | Funkcio | 1d6 | Sebesség | Pulzus | Prog-
ramkivélasztas | Testzsir mérés

Osszecsukhato | Bluetooth zenerendszer | HD-Audio hangosité | One-
Touch sebesség | egyedi programbedllitasok | attraktiv design | L-Fit ka-
paszkodé | mobilfeltdltd | okoseszkodz térold /

1.0 biztonsagi rendszer CHP-Motor - zokkendmentes, nagy teljesit-
mény halk

220-240V 50/60Hz

1.0 -12km/h

igen

120cm x 42cm

iCS (intelligens csillapitorendszer)

MDF futofelllet

163cm(L) x 65cm(W) x 46cm(H)

163cm(L) x 65cm(W) x 133cm(H)

170cm(L) x 73cm(W) x 47cm(H)

Netto: 53kg
Brutté: 58kg




Megfelel az EMC 2014/30/EU és az LVD 2014/35/EU eurdpai irdnyelveknek.

A kereskedd a tuloldalon leirt termékre a torvény altal el6irt jotallasi id6t biztositja. A jotéllas a vasarlas
datumatdl érvényes. A vasarlds datumat a vasarlasi blokkal kell igazolni. A keresked6 a Németorszagon
belll regisztralt termékeket, amelyeken hibdkat allapitottak meg, kéltségmentesen megjavitja, ill. po-
tolja. Ez nem vonatkozik a gyorsan kopd alkatrészekre mint pl. a szovet huzatokra. Ennek feltétele a
meghibasodott késziilék bekildése a szamlaval egyiitt, a jotallasi id6 lejarta el6tt.

A jotallasi igény megszlinik, amennyiben a megallapitott hiba pl. kiilsé behatas, vagy nem a gyarté vagy
egy felhatalmazott szerz6déses forgalmazo éltal végzett javitasi vagy atalakitasi munkak kovetkeztében
lépett fel. A kereskedd altal nyujtott jotallas a termék javitasara, ill. cseréjére korlatozodik. A jotallas kere-
tében a gyartd, ill. az eladé nem vallal tovabbi felelésséget, és nem felel olyan karokért, amelyek a hasz-
nélati utasitas figyelmen kiviil hagyasa és /vagy a termék visszaélésszer(i hasznalata folytan keletkeztek.
Ha a gyartd a termék atvizsgélasanal megallapitja, hogy a jotéllasi igény olyan hibéra vonatkozik, amely
nem tartozik a jotallasba, vagy lejart a jotallasi id6, akkor a termék atvizsgalasanak és javitasanak koltsé-
gei az lgyfelet terhelik.

Jogi tudnivalé: A tartalmak egyike sem képez gydgydszati kijelentést. Betegségek és mas testi zavarok
diagndzisa és terapiaja orvosi, természetgyogyaszi vagy terapeuta altali kezelést tesznek sziikségessé.
Az adatok kizérélag informativ jellegliek és nem pétolhatjak az orvosi kezelést. Minden felhasznalé kote-
les gondos ellendrzés és adott esetben egy specialistaval torténd konzultacié utan megallapitani, hogy
az alkalmazas elényds-e a konkrét esetben. Minden alkalmazas vagy teréapia a felhasznalé felelésségére
torténik. Tartéozkodunk barmilyen gyogyaszati kijelentésektdl vagy igéretektdl.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Németorszag
info@casada.com
www.casada.com

A képek és a szovegek szerzéi joga a CASADA International GmbH cég birtokaban van, ezek tovabbi
felhasznalasa tilos a cég kifejezett hozzajarulasa nélkl.

Copyright © 2018 CASADA International GmbH.

Minden jog fenntartva.
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