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9 X HETENTE 10 PERC NAPONTA

GARANTALT

Fiatal vagy id6s, sportos vagy megel6z6 -
a PowerBoard termékkel végzett tréning
alkalmazhatésagaban ugyanolyan haté-
kony, mint egyéni.

Ahhoz, hogy az edzés hosszutavon is sike-
res legyen, természetesen rendszeres hasz-
ndlat szikséges. Csak abban az esetben
alkalmazkodnak a csontok, iziiletek, insza-
lagok és izmok a megnodvekedett terhelés-
hez, ha a test hosszabb idén keresztiil ta-
pasztal ésszer(i stimulacidt. Ezért dvatosan
kell kezdeni a gyakorlatokat, hogy fenntart-
hat6an optimalizaljuk a testet.

Osszefoglalva, a PowerBoard a leghatéko-
nyabb edzékésziilék, amit csak el lehet kép-
zelni. Tovabbi sulyok és a test tulterhelése
nélkdl heti haromszor 10 perces edzéssel
hihetetlen sikerek érhetd el. Valasszon az
alaposan kidolgozott edzési programok
kozil és jutalmazza meg magat egy feszes
és rugalmas testtel.

SIKER

HOGYAN MUKODIK A POWERBOARD?

A Casada valtakoz6 mozgésu, az emberi
test felépitéséhez igazodé PowerBoard
termékén végzett vibracios tréning izllet-
kimélé médon serkenti a megcélzott izmo-
kat. Nyujto reflexet valt ki az izomzatban,
ami egy 6sszehuzédast idéz eld a labaktol
kezdve egészen a hatig.
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Az edzés gyakorisagatol fliggden valtozik a refle-
xek masodpercenkénti szama. Példaul, masodper-
cenkénti 25 Hz frekvencia esetén akér 1500 ciklus
érhet6 el az izomzatban.

MUSZAKI ADATOK

MERETEK 79 X 47 X 14,5 CM
NETTO / BRUTTO TOMEG 22 KG / 25 KG

MAXIMALIS KAPACITAS 120 KG

FESZULTSEG AC 220-240V ~ 50/60 HZ

NEVLEGES TELJESITMENY MAX. 250 WATT

FREKVENCIA 56 HZ-13,6 HZ

AMPLITUDO 0-18 MM

SEBESSEGFOKOZATOK 1 - 20

MUKODESI IDO 3 AUTOMATA PROGRAM A 15 PERC

POWER@) BOARD"®




